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O nie musi byc tradzik. Zrob badania

| sprawdaz, czy nie masz demodekozy

Kiopoty ze skérq

Katarzyna Sklepik
k.sklepik@glos.com

Nuzeniec to niewielki pajeczak,
nalezacy doroztoczy Acarinajest
dobrze znany alergologomipac-
jentom borykajacym sie zrozny-
mi uczuleniami. Wywotuje cho-
robe o nazwie demodekoza
(demodeciodoza, potocznie na-
Zywana nuzyca).

NuzZeniec pasozytuje gtownie
w mieszkach wlosowych i gru-
czotachtojowych, a odzywia sie
lipidami oraz tojem skory.

W najwiekszejilosci nuzerice
znajduja sie w okolicy nosa, do-
okota oczu, na czole, brodzie,
w bruzdzie nosowo-wargowej.
Moznaje znalez¢ rowniezna dio-
niach czy stopach, na skorze gho-
wy, brwiach, rzesach, a takze
w okolicach intymnych.

- Najnowsze badania wska-
Zuja, ze osoby cierpigce na trg-
dzik rézowaty czy tojotokowe
zapalenie skory powinny miec¢
zrobiong diagnostyke w kierun-
ku zakazenia nuzenicem - méwi
Beata Slebzak-Cebula z Helse
Clinik. - Te mate pasozyty moga
takze odpowiadac za przewlekle
zapalenie brzegow powiek, a na-
wet zesp6t suchego oka.

Nuzycaokaitwarzy
Zazwyczaj nuzeniec nie pasozy-
tuje na zdrowym cztowieku.
Czynnikiem decydujacym o za-
atakowaniu przez nuzefca jest
spadek odpornosci organizmu.
Staby system immunologiczny
lub rozwijajace sie choroby sta-
nowia idealne warunki do jego
bytowania.

® Nuzyca oka czesto jest
diagnozowana jako alergiczne,
bakteryjne lub wirusowe zapa-
lenie spojowek.

®Nuzyca twarzy jest czesto
mylona z alergia, wypryskiem,
tradzikiem czy tojotokowym za-
paleniem skory.

Aby je wykluczy¢, nalezy wy-
kona¢ badania laboratoryjne

-

5 2Tk

-k

g o
2.2

D

FOT. HELSE CLINIC

» Kosmetolog, Aleksandra Rekas wykonuje zabieg infuzji tlenowej
polegajacy na wttaczaniu sktadnikéw aktywnych do gtebokich warstw
skory przy pomocy czystego, hiperbarycznego tlenu

Objawy

Dotypowychobjawow

ricem zaliczamy:

® wysypka, krosty

@ tradzik, tradzik rézowaty

® wykwity ropne, zaskdrniki

@ rumien, przekrwienie skory
® opuchlizna wokét zmian skor-
nych
@ pieczenieiswedzenie skory
® uczuciefaskotania pod skérg

@ zrogowacenie naskérka

@ ztuszczenie naskorka

@ zapalenie mieszkow wiosowych
® wypadanie wioséw, brwi, rzes
® infekcja przewoddw usznych
® zapalenie brzegéw powiek

® infekcje skorne wywotane
przezdrobnoustroje
(beztlenowce, paciorkowce)

@ zablokowanie przewoddw fo-
jowych

Drzwi otwarte - przyjdz na bezptatne konsultacje

Nowa, poznariska klinika
.Helse Clinic”, mieszczaca si¢
przy ulicy Swiety Marcin 11
zaprasza poznaniakéw
nadrugie bezptatne drzwi
otwarte, ktére odbedasie
30lipca, wgodzinach10-14

® Do dyspozycji poznaniakéw
beda kosmetolodzy i dermatolo-
dzy, ktdrzy przeprowadza badania
skoryidoradzajak dbac onig la-
tem. Udzielg fachowych radjak
radzic sobie migdzy innymi ze sko-
raatopowa, tradzikowa,
naczynkowa, sucha, ttustg i mie-
szanq. Pomogg dopasowac zabie-
gi, ktdre pozwolg odpowiednio na-
wilzy¢iujedmnic¢skore, atakze co
zrobi¢, zeby pozby¢ sie cellulitu
izbednej tkanki ttuszczowej nara-
mionach, brzuchu czy udach.

@ Dietetcy doradza jak zmieni¢
nawyki zywieniowe i zadbac o cia-
1o gdy chorujemy m.in. na niedo-

czynnos¢ tarczycy, hashimoto,
zesp6t Cushinga, zespot policysty-
cznychjajnikdw oraz cukrzyce,
alergieinietolerancje pokarmowe
oraz choroby przewodu pokarmo-
wego, w tymm.in. zespétielita
drazliwego.

Diagnostyka w kierunku nuzerica

Nuzeniec ludzki pasozytuje
gtoéwnie naskorze bogatejw gru-
czotytojowe, okolice glowy, twa-
rzy, mieszkach wlosowychrzes
orazbrwi. Odzywiasietojem
ifragmentami komérek naskor-
ka. Do zarazenianuzericemdo-
chodzi przez bezposrednikon-
takt oraz prawdopodobnie
zaposrednictwem kurzu, w kto-
rymmogaznajdowac siejaja pa-
jeczaka.

@ Zespot ProYou opracowatinno-
wacyjna procedure diagnostyczng
umozliwiajaca badania w kierun-
ku zakazenia nuzericem w gabine-
cielekarskim i kosmetologicznym,
ktory jest jednostka certyfikowana
ProYou. Badanie to odbywa sie

za posrednictwem specjalnie
opracowanego zestawu diagno-
styczny Demodex, ktory stuzy

do pobrania materiatu. Badanie
trwa chwileijest bezbolesne.
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w kierunku obecnosci nuzenca,
ktore - niestety - zlecane sg bar-
dzo rzadko.

A wystarczy kilka minut, by
pobraé probke chorobowo zmie-
nionego naskorka za pomoca
skalpela, a nastepnie zweryfiko-
wacjej obraz pod mikroskopem.
Bada sie takze rzesy i brwi.

- Amoze by¢jeszcze prosciej
- thumaczy Beata Slebzak-Cebu-
la zHelse Clinic. - Udato nam si¢
nawigzac wspotprace z zespo-
tem ProYou, ktory opracowatin-
nowacyjny zestaw diagnostycz-
ny. Wystarczy specjalny plaste-
rek przyklei¢ na chwile na ztusz-
czong skore. Po odklejeniu, na-
Kleja sie gona szkietkoitak przy-
gotowany preparat wysyla sie
dolaboratorium. A jesli podejrze-
wamy nuzefca oka to pobiera-
my wlos z brwi lub rzese.

Trudnosie toleczy,

moze pomoéc peeling
Leczenie nuzycy jest dlugotrwa-
teimoze trwac nawet kilka mie-
siecy, jednak pozwala na catko-
wite znikniecie dokuczliwych
objawow. Jednak oséb, ktore
znajduja sie w grupie ryzyka wy-
stapienia nuzycy, nawet skutecz-
naterapia nie zabezpiecza przed
okresowymi nawrotami tego
schorzenia.

Lekarz moze przepisa¢ mas-
ci, kremy i preparaty o dziataniu
przeciwzapalnym.

Podczas kuracji duze znacze-
nie ma tez usuwanie nuzencow
z ciala przez mycie, przy czym
nalezy pamietac o stosowaniu
jednorazowych recznikow oraz
peelingéw majacych na celu usu-
wanie martwego naskorka.

- Z pomocg moze przyjs¢
kosmetologia, na przyktad lecz-
nicze oczyszczanie skory czyli
jonoforeza oraz peelingi me-
dyczne, polecane najczesciej
osobom z réznymi problemami
skornymi najczeSciej zwigzany-
mi z tojotokiem i tradzikiem.
Przed ich zastosowaniem trze-
ba sie koniecznie skonsultowac
z kosmetologiem - radzi Beata
Slebzak-Cebula. ®
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DIETETYKA KLINICZNA:
+ W ZABURZENIACH HORMONALNYCH « CHOROBACH PRZEWODU POKARMOWEGO

« ALERGIACH POKARMOWYCH ¢« CHOROBACH REUMATYCZNYCH « CHOROBACH SKORNYCH
Zapraszamy na bezptatne konsultacje dietetyczne. Drzwi otwarte 25 czerwca 2016 .

METOLOGIA « MEDYCYNA ESTETYCZNA - LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE - LEKARZE SPECJALISCI

006422296

Poznan ul. Swiqty Marcin 11, kom. 793-232-203, www.helseclinic.pl, znajdz nas na fb.com/helseclinic



